
Tyttärelläni on ollut henkilökohtainen avustaja yli kymmenen vuotta. Henkilökohtainen apu on
merkinnyt meidän perheessä mahdollisuutta tavalliseen perhe-elämään, mahdollistanut tyttären
opinnot ja harrastukset. Henkilökohtainen apu on parhaimmillaan silloin, kun se mahdollistaa
avun käyttäjän tavallisen elämän ilman, että asiasta tehdään sen kummempaa numeroa ja
minusta on hienoa, että avunkäyttäjät on otettu Avustajaklinikalla mukaan. On tärkeää, että sekä
avunkäyttäjiä että avustajia kuullaan ja toimintaa kehitetään jatkuvasti parempaan suuntaan.
Mielestäni Avustajaklinikalla on rakentumassa täydellinen esimerkki siitä, kuinka voidaan tehdä
yhteiskunnallisesti merkittäviä asioita.”

Pia Lemmetty
Avustajaklinikan liiketoimintajohtaja

toimittanut Anna Valta

AK-SANOMAT
Avustajaklinikalla aloittaa uusi

liiketoimintajohtaja!

 AJANKOHTAISTA TIETOA JA ARJEN RATKAISUJA HENKILÖKOHTAISEN AVUN MAAILMASTA
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Helsinkiläinen Pia Lemmetty aloittaa Avustajaklinikan
liiketoimintajohtajana elokuussa. AK-sanomat kävi
haastattelemassa häntä ja onnittelemassa uuden pestin johdosta.
Kuka on Pia ja miten hän päätyi Avustajaklinikalle?

ELOKUU
2026

”Olen kulkenut monia polkuja, joissa on ollut paljon risteyksiäkin, mutta nyt tuntuu että nämä
kaikki polut ovat johtaneet juuri Avustajaklinikalle. Olen koulutukseltani yhteisöpedagogi YAMK,
tradenomi ja aikuisopettaja, ja olen työskennellyt markkinoinnin ja järjestöjen johtotehtävissä
sekä myös lähes parikymmentä vuotta yrittäjänä. Olen huumorintajuinen, oikeudenmukaisuuteen
pyrkivä ja rohkea, ja tällä hetkellä olen ihan sekaisin metsästä ja sen tarjoamista aarteista:
sienistä ja marjoista! Olen innokas uimaan ja käyn myös avannossa. Ylipäänsä luonto on minulle
tärkeä. 
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Lakinurkka - mitä kuuluu
Huomioistuimelle?

Löydät meidät myös 
Instagramista, 

Facebookista sekä 
TikTokista - somessa 

aina ajankohtaista tietoa!

Lähetä meille
kokemuksia ja palautetta

sovelluksesta!

Huomioistuin -kampanja on kevään ja kesän aikana vienyt henkilökohtaisen avun
palvelusetelin ongelmia määrätietoisesti eteenpäin. Olemme kontaktoineet ja tavanneet
laajasti hyvinvointialueiden luottamushenkilöitä. Vastaanotto on ollut pääosin hyvä:
palvelusetelin liian alhainen arvo ja sen vaikutukset henkilökohtaisen avun saatavuuteen on
tunnistettu.

Kesän jälkeen painopiste siirtyy entistä vahvemmin hyvinvointialueiden viranhaltijajohtoon.
Tavoite on selvä: keskustelusta on päästävä konkreettisiin muutoksiin
palvelusetelisääntökirjoissa ja hinnoittelussa.

Kesällä tapasimme myös yhdenvertaisuusvaltuutetun. Avustajaklinikan tekemän kantelun
pohjalta asiaa ryhdytään selvittämään toden teolla. Myös sosiaali- ja terveysministeriöön on
oltu yhteydessä, ja siellä asia on edennyt selvittelyyn.

Myötätuulesta huolimatta kohtaamme myös vastarintaa. Ongelman tunnistaminen on
helpompaa kuin käytäntöjen muuttaminen. Juuri siksi työ jatkuu.

Avustajaklinikka on osoittanut tekevänsä tätä työtä laajasti 
ja vilpittömästi vammaisten ihmisten oikeuksien 
toteutumiseksi. Syksystä tulee tärkeä. Odotamme siltä 
paljon – ennen kaikkea konkreettisia päätöksiä ja muutoksia.

Huomioistuin jatkaa, kunnes oikeudet toteutuvat 
myös käytännössä.

Jukka Kumpuvuori
Avustajaklinikan vammaisoikeusjuristi

Kuvassa Huomioistuin -kampanjan mainos 
Helsingin päärautatieasemalla.
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Satakunta 2026 - mikä se on?
Satakunta 2026 – Vammaisoikeudet arjessa on maakunnallinen keskustelukiertue, jonka
tavoitteena on lisätä tietoa vammaisten henkilöiden oikeuksista sekä vahvistaa vuoropuhelua
kansalaisten, järjestöjen, viranomaisten ja päättäjien välillä. Lähitapahtumien lisäksi
järjestämme maksuttomia Avustajaklinikan verkkoklinikoita, ja osa tapahtumista lähetetään
suorana verkossa, jotta mahdollisimman moni voi osallistua.

Kiertue toteutetaan syksyllä 2026 kuudella paikkakunnalla Satakunnassa. Tilaisuudet ovat
maksuttomia ja avoimia kaikille. 

 Pori 8.9.2026
 Harjavalta 21.9.2026
 Huittinen 6.10.2026
 Eura 28.10.2026
 Kankaanpää 9.11.2026
 Rauma 30.11.2026

Kiertueen tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisen löydät osoitteesta
https://www.avustajaklinikka.fi/satakunta-2026/
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Tapahtumakalenteri
Syksy on saapunut ja on aika kääntää katse Avustajaklinikan tapahtumiin.

Nappaa listasta omasi ja tule mukaan!

Tapahtumien tarkemmat tiedot ja ilmoittautumislinkit löydät nettisivuiltamme
https://www.avustajaklinikka.fi/tapahtumakalenteri/
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Lokakuu 2026

I

ti 1.9. klo 17-18
Mikä on Satakunta 2026?

ti 8.9. klo17-19
Satakunta 2026 PORI

ke 9.9. klo 17-19
Onko reumaa sairastava oikeutettu henkilökohtaiseen
apuun?

to 17.9. klo 16.30-18.30
Harvinaissairaiden vammaisoikeudet

ma 21.9. klo 17-19
Satakunta 2026 HARJAVALTA

to 24.9. klo 17-18.30
Henkilökohtainen apu vammaisen lapsen perheessä

pe-su 25.-27.9. 
Kehitysvammaisten Uudenmaan Tukipiirin verkostoristeily

to 1.10. klo 17-18
Mitä vammaisoikeudet ovat? YK:n vammaissopimus - mitä se
tarkoittaa sinulle?

ma 5.10. 
Vammaisoikeudet -luento

ti 6.10. klo 17-19
Satakunta 2026 HUITTINEN

to 8.10. klo 17-18.30
EDS vammaispalveluissa - oikeus ja todellisuus

to 20.10. klo 17-18.30
Vammaisoikeudet neurokirjon näkökulmasta

ke 21.10. klo 18-19.30
Leijonaemot ry:n verkkoluento

ti 27.10. klo 17-18.30
Neurokirjo ja henkilökohtainen apu

ke 28.10. klo 17-19
Satakunta 2026 EURA
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